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บทนำ
เป็น เวลา กว่า 2,500 ปี แล้ว ท่ี ศาสนา ซึ่ง รู้จัก กัน ใน ปัจจุบัน
ใน นาม “พระ พุทธ ศาสนา” ได้ เป็น แรง บันดาล ใจ สําคัญ แก่
อารยธรรม ท่ี รุ่งเรือง จํานวน มาก เป็น แหล่ง ท่ี มา แห่ง ความ
สําเร็จ ทาง วัฒนธรรม ท่ี ยิ่งใหญ่ อีก ท้ัง เป็น ประทีป นําทาง ท่ี
ยืนยงทรงความหมายสําหรับผู้คนนับล้านในการแสวงหาซึ่งจุด
หมายแห่งชีวิต

ทุก วัน นี้ ชาย และ หญิง จําน วน มาก จาก ภูมิ หลัง ท่ี แตก
ต่าง หลากหลาย ท่ัว โลก กํา ลัง ดําเนิน รอย ตาม คํา สอน ของ
พระพุทธเจ้า

แล้วพระพุทธเจ้าท่านเป็นใครและพระองค์ทรงสอนอะไร



พระพุทธเจ้า
บุรุษ ผู้ ซึ่ง ต่อ มา ได้ ตรัสรู้ เป็น พระพุทธเจ้า ทรง ถือ กําเนิด
เมื่อ ประมาณ 2,500 ปี ก่อน มี พระ นาม ว่า เจ้า ชาย สิทธัตถะ
พระองค์ทรงเป็นเจ้าชายแห่งราชสกุลโคตมะของแคว้นเล็ก ๆ
อยู่ ใกล้ กับ บริเวณ ท่ี ปัจจุบัน คือ พรมแดน ระหว่าง อินเดีย และ
เนปาล

แม้ ว่า พระองค์ จะ ทรง ได้ รับ การ เล้ียงดู ให้ อยู่ อย่าง เกษม
สําราญ พรั่งพร้อม ด้วย ยศ ถา บรรดาศักด์ิ อัน สูงส่ง แต่ ความ
เพลิดเพลิน ทาง วัตถุ เหล่า นั้น ก็ ไม่ อาจ ปิดบัง ชีวิต ท่ี ปราศจาก
ความสมบูรณ์จากชายหนุ่มท่ีช่างสงสัยใคร่รู้ต่างจากคนท่ัวไป
เมื่อ พระองค์ ทรง มี พระ ชนมายุ 29 พรรษา จึง ทรง สละ ความ
พรั่งพร้อมในราชสมบัติและครอบครัวเพื่อแสวงหาความหมาย
ของชีวิตท่ีลึกซึ้งกว่าท่ีทรงประสบ โดยทรงใช้ชีวิตในป่าเขาท่ี
ห่างไกลผู้คนทางตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย

พระองค์ได้ทรงศึกษาในสํานักของนักบวชนักปรัชญาท่ีมี
ชื่อเสียงท่ีสุดท้ังหลายในยุคนั้น และได้ร่ําเรียนทุกสิ่งทุกอย่าง
จนหมดภูมิปัญญาของอาจารย์ ท่ีจะสอนให้ ได้ แต่คําสอนของ
อาจารย์ เหล่า นั้น ก็ ยัง ไม่ สามารถ ให้ คํา ตอบ ท่ี พระองค์ ทรง



กําลังแสวงหาได้ หลังจากนั้น พระองค์จึงทรงตรากตรําบําเพ็ญ
ทุกรกิริยาอย่างยิ่งยวด แต่ก็ยังทรงไม่พบคําตอบ

ใน วันเพ็ญ เดือน 6 เมื่อ ทรง พระ ชนมายุ ได้ 35 พรรษา
พระองค์ ทรง ประทับ นั่ง ท่ี โคน ต้นไม้ ซึ่ง ปัจจุบัน เรียก ว่า ต้น
โพธิ์ ในป่าละเมาะอันเงียบสงบริมฝั่ งแม่น้ําเนรัญชรา และทรง
สํารวม จิต เข้า สมาธิ ลึก จน เกิด ความ สงบ และ สว่าง พระองค์
ทรงใช้จิตท่ีสว่างผ่องใสประกอบไปด้วยพลานุภาพอันแจ่มแจ้ง
จาก สภาวะ ความ สงบ นิ่ง ลึก ภายใน พิจารณา ความ จริง ของ
จิต จักรวาล และชีวิต จนตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้า นับแต่บัดนั้น
เป็นต้นมา พระองค์ก็ทรงเป็นท่ีรู้จักในฐานะ “สมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน”

พระองค์ ทรง เห็น แจ้ง ซึ่ง สัจธรรม อัน ลึกซึ้ง ถึง ธรรมชาติ
ของจิตและปรากฏการณ์ ท้ังหลายท้ังมวล การ รู้แจ้งนี้ มิ ได้มา
จาก การ เปิดเผย ของ เทพเจ้า ใด ๆ แต่ เป็น การ ค้น พบ ด้วย ตัว
พระองค์เองโดยการเข้าสมาธิถึงขั้นท่ีลึกท่ีสุดและเข้าถึงจิตท่ี
ใสสว่าง นั่นหมายความว่า พระองค์ทรงเป็นอิสระจากบ่วงของ
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ตลอดจนความทุกข์ท่ีอยู่
ภายในท้ังมวล และพระองค์ก็ได้ทรงเข้าถึงความสงบสันติท่ี ไม่
สั่นคลอน
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คำสอนของพระพุทธเจ้า
เมื่อ พระพุทธเจ้า ทรง แจ่มแจ้ง ถึง เป้าหมาย คือ การ ตรัสรู้ แล้ว
พระองค์ทรงใช้เวลา 45 ปีหลังจากนั้นสั่งสอนเส้นทางท่ีไม่ ว่า
จะเป็นใคร จะมี เชื้อชาติ ชนชั้นหรือเพศใด ๆ ก็ตาม หากเมื่อ
ได้ลงมือปฏิบัติตามด้วยความเพียรแล้ว ย่อมจะไปถึงจุดหมาย
แห่งการ ต่ืน รู้ เฉก เช่น เดียวกัน คําสอน เก่ียว กับ เส้นทาง สาย นี้
เรียก ว่า “ธรรมะ” ซึ่ง มี ความหมาย ตรง ตัว คือ ธรรมชาติ ของ
สรรพสิ่งหรือความจริงอันเป็นเหตุ เบื้องหลังแห่งการดํารงอยู่
ของสิ่งต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม เนื้อหาคําสอนเหล่านั้นมีมากเกิน
จะกล่าวได้หมดในหนังสือเล่มเล็ก ๆ เล่มนี้ แต่อาตมาจะให้ภาพ
รวมคําสอนของพระพุทธเจ้าโดยแยกออกเป็นเจ็ดหัวข้อดังต่อ
ไปนี้

๐.๑ วิถีแห่งการไต่ถามหาความจริง
พระพุทธเจ้า ทรง เตือน อย่าง มาก ไม่ ให้ เรา หลับ หู หลับ ตา เชื่อ
และ ทรง สนับสนุน ให้ เรา ใช้ วิถี แห่ง การ ไต่ถาม หา ความ จริง



อย่าง จริงใจ พระองค์ ทรง ชี้ ให้ เห็น ถึง โทษ ของ การ เชื่อ โดย
อาศัยเพียงเหตุ ดัง ต่อไปนี้ คือ เป็นเรื่อง ท่ี ได้ยินได้ฟังมา เป็น
ประเพณีปฏิบัติกันมา ใคร ๆ ก็บอกอย่างนั้น คัมภีร์โบราณเขียน
ไว้ เป็นวาจาของสิ่งเหนือธรรมชาติ หรือเพราะเรามีศรัทธาใน
ครูบาอาจารย์ ผู้อาวุโสหรือนักบวช แต่ทรงสอนให้ เราเปิดใจ
กว้างและพิจารณาตรวจสอบอย่างถ่ีถ้วนเพื่อหาความจริงจาก
ประสบการณ์ชีวิตของตัวเราเอง เมื่อเรามองเห็นด้วยตัวเองว่า
ความคิดเห็นใดสอดคล้องกับท้ังประสบการณ์และเหตุผล อีก
ท้ัง ยังนําไปสู่ความสุขของท้ังตัวเราและผู้ อ่ืน เมื่อนั้น เราค่อย
ยอมรับความคิดเห็นดังกล่าวและดําเนินชีวิตไปตามนั้น

หลักการนี้ยังใช้ได้กับคําสอนของพระพุทธเจ้าอีกด้วย เรา
ควร พิจารณา ไตร่ตรอง และ ตรวจสอบ โดย ใช้ จิต ท่ี ผ่องใส ซึ่ง
เกิดจากสมาธิ เมื่อสมาธิของเราลึกขึ้น เราก็จะเห็นแจ้งถึงคํา
สอนเหล่านี้ได้ด้วยปัญญาของตนเอง และเมื่อนั้นคําสอนของ
พระพุทธเจ้าจักกลายเป็นสัจธรรมประจําใจเราเองซึ่งนําไปสู่
การหลุดพ้นอันเป็นสุขยิ่ง

ผู้เดินทางบนถนนสายแห่งการตรวจสอบนี้จําเป็นท่ีจะต้อง
เปิดใจให้กว้าง การเปิดใจกว้างนี้ไม่ได้หมายความว่าเราจะต้อง
ยอมรับทุกแนวความคิดหรือทรรศนะ แต่หมายความว่าเราจะ
ไม่ขุ่นเคืองกับสิ่งท่ีเราไม่สามารถยอมรับได้ เพราะในระหว่าง
การเดินทาง เราอาจพบว่า สิ่งท่ีเราไม่เห็นด้วยในตอนแรกนั้น
อาจเป็นจริงได้

ดังนั้น หาก พร้อม ท่ี จะ ไตร่ตรอง ตรวจสอบ ด้วย ใจ ท่ี เปิด
กว้างกันแล้ว ขอเชิญอ่านคําสอนพื้นฐานของพระพุทธเจ้า
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๐.๒ อริยสัจ 4
คําสอนหลักของพระพุทธเจ้าไม่ได้มุ่งเน้นไปท่ีการคาดเดาทาง
ปรัชญาเก่ียวกับพระผู้สร้าง กําเนิดของจักรวาล หรือการเข้าถึง
โลกสวรรค์นิรันดร คําสอนของพระองค์เน้นท่ีความจริงแท้แห่ง
ความทุกข์ของมนุษย์เราและความจําเป็นเร่งด่วนในการค้นหา
วิธี ดับ ทุกข์ อย่าง ถาวร เพื่อ ให้ พ้น จาก ความ ไม่ สงบสุข ท้ังมวล
พระพุทธเจ้าทรงอุปมากับชายคนหนึ่ง ท่ีถูกยิงด้วยลูกศรอาบ
ยาพิษ ซึ่งก่อนท่ีเขาจะยอมให้แพทย์รักษา เขากลับขอรู้ให้ได้
ก่อนว่าผู้ใดเป็นคนยิง มีสถานะหรือชนชั้นใดในสังคม มาจาก
ไหน ใช้ธนูแบบไหน ลูกศรทํามาจากอะไร ชายผู้ โง่เขลานี้ จะ
ต้องตายก่อนท่ีจะได้รับคําตอบอย่างแน่นอน

ใน ทํา นอง เดียวกัน พระพุทธเจ้า ตรัส ว่า ความ จํา เป็น
เร่งด่วน ท่ีสุด ของ เรา คือ การ ค้น หา วิธีการ ท่ี ถาวร ใน การ
ปลดเปล้ืองความไม่พอใจท่ีเกิดขึ้นซ้ําแล้วซ้ําเล่า เพราะมันได้
ขโมยความสุขของเราไปและปล่อยให้เราตกอยู่ในห้วงความ
ขัดแย้ง สมมติฐานเชิงปรัชญามีความสําคัญรองลงมา แต่จะให้
ดี ท่ีสุด ควรจะท้ิง เอาไว้ ก่อนจนกว่าจะได้ฝึก จิตฝึกใจในการ
ทําสมาธิจนถึงขั้น ท่ีสามารถตรวจสอบความเป็นจริงได้อย่าง
ชัดเจนและเห็นความจริงได้ด้วยตนเอง

ดังนั้น คําสอนหลักของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นรากฐานคําสอน
อ่ืน ๆ ของพระองค์ คือ อริยสัจ 4 หรือ ความจริงอันประเสริฐ 4
ประการ อันได้แก่
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๑. สิ่ง มี ชีวิต ท้ังหลาย ซึ่ง รวม ถึง มนุษย์ และ สรรพ สัตว์
ท้ังหลาย ต่าง ต้อง ประสบ ความ ทุกข์ จาก ความ ผิดหวัง
ความโศกเศร้า ความรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ ความ
วิตกกังวล ฯลฯ ในรูปแบบต่าง ๆ กล่าวโดยสรุปคือ สิ่งมี
ชีวิตท้ังหลายล้วนต้องประสบความทุกข์

๒. สาเหตุของความทุกข์นี้ คือ ความทะยานอยากท่ีเกิดจาก
ความหลงในมายาว่ามี “ดวงวิญญาณ” (ดูหัวข้อท่ี 7 ด้าน
ล่าง)

๓. เมื่อบรรลุมรรคผลนิพพานก็จะพ้นทุกข์ ซึ่งเป็นผลจาก
การ ปล่อย วาง ความ หลง ใน มายา ว่า มี ”ดวง วิญญาณ”
และเป็นผลให้ตัณหาและโทสะหมดสิ้นไป

๔. สันติสุขและความรู้ ต่ืนเบิกบานนี้สามารถเข้าถึงได้โดย
การฝึกฝนอย่างค่อยเป็นค่อยไป ตามแนวทางท่ีเรียกว่า
ทางสายกลาง หรือ มรรคมีองค์ 8

จะเป็นการเข้าใจผิดอย่างยิ่ง ท่ีจะมองว่า คําสอนนี้ ”มอง
โลกในแง่ร้าย” ด้วยเหตุว่าเป็นคําสอนท่ีเริ่มต้นด้วยการมุ่งเน้น
ไปท่ีความทุกข์

อันท่ีจริง พุทธศาสนา “มองโลกตามความเป็นจริง” เพราะ
กล้า เผชิญ กับ ความ จริง ท่ี ว่า ชีวิต มี ทุกข์ หลากหลาย ประการ
และพุทธศาสนายัง “มองโลกในแง่ดี” โดยแสดงให้เห็นถึงจุด
สิ้นสุดของปัญหา คือพระนิพพาน หรือความรู้ต่ืนในชีวิตนี้

บุคคลท่ีบรรลุถึงสันติสุขอย่างแท้จริงเหล่านั้นเป็นตัวอย่าง
ท่ีได้สร้างแรงบันดาลใจให้เห็นอย่างถ่องแท้ว่า พุทธศาสนามิได้
มองโลกในแง่ร้ายเลย หากแต่เป็นเส้นทางอันนําไปสู่ความสุขท่ี
แท้จริง
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๐.๓ ทางสายกลาง หรือ มรรคมีองค์ 8
เส้นทางท่ีจะไปถึงการพ้นจากทุกข์ ท้ังมวลได้นั้นเรียกว่า ทาง
สาย กลาง เนื่อง จาก เป็น เส้นทาง ท่ี หลีก เล่ียง การ กระทํา สุด
โต่งท้ังสองประการ คือ การหมกมุ่นอยู่ในกามและการทรมาน
ตนเอง ต่อเมื่อกายมีความสบายตามสมควรโดยจิตไม่มัวเมาใน
ความสะดวกสบายเท่านั้น จิตจึงจะมีความผ่องใสและพลังท่ีจะ
เข้าสมาธิได้ลึกและค้นพบความจริง ทางสายกลางนี้ประกอบ
ด้วย การ เจริญ ซึ่ง ศีล สมาธิ และ ปัญญา ด้วย ความ เพียร ซึ่ง
จะ อธิบาย อย่าง ละเอียด ต่อ ไป ใน เรื่อง ของ มรรค มี องค์ 8 อัน
ประกอบด้วย

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม
๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริในทางท่ีชอบ
๓. สัมมาวาจา วาจาชอบ (ประพฤติวจีสุจริต)
๔. สัมมากัมมันตะ การปฏิบัติชอบ (ประพฤติกายสุจริต)
๕. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ
๖. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ
๗. สัมมาสติ สติหรือความระลึกชอบ
๘. สัมมาสมาธิ สมาธิชอบ

( คํา ว่า “ชอบ” ดัง กล่าว ข้าง ต้น แปล มา จาก คํา บาลี ว่า
“สัมมา” ซึ่งแปลว่า ถูกต้อง ในท่ีนี้ หมายถึง เอ้ือต่อการให้เกิด
ความสุขและการรู้แจ้งเห็นจริง)

สัมมา วาจา หรือ การ เจรจา ชอบ สัมมา กัมมันตะ หรือ การ
ปฏิบัติชอบ และสัมมาอาชีวะหรือการเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ
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คือ การฝึกตนให้มีคุณงามความดีหรือศีลธรรม สําหรับฆราวาส
ชาวพุทธท่ีกําลังฝึกฝนตนเองในข้อนี้ นั่นก็คือ การถือศีล 5 โดย
การงดเว้นจากสิ่งต่อไปนี้

๑. จงใจฆ่าสิ่งมีชีวิตใด ๆ
๒. การถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้
๓. ประพฤติผิดในกาม โดยเฉพาะการคบชู้
๔. กล่าวเท็จ
๕. ด่ืมเครื่องดองของเมา และเสพยาหรือสารเสพติดท่ีมิใช่

เพื่อการแพทย์อันจะทําให้ความมีสติและความสามารถ
ในการตัดสินใจบนพื้นฐานทางศีลธรรมลดลง

สัมมา วายามะ หรือ ความ เพียร ชอบ สัมมา สติ หรือ ความ
ระลึก ชอบ และ สัมมา สมาธิ หรือ สมาธิ ชอบ เป็น องค์ ประกอบ
ของการทําสมาธิ อันจะทําให้จิตบริสุทธิ์จากสภาวะความสุขท่ี
เกิดจากความสงบนิ่งภายใน อีกท้ัง ยังทําให้จิตมีพลังสามารถ
เห็นแจ้งถึงความหมายของชีวิตด้วยปัญญาอันลึกซึ้ง

สัมมาทิฏฐิหรือความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรมและ
สัมมา สังกัปปะ หรือ ความ ดําริ ใน ทาง ท่ี ชอบ คือ การ เกิด พุทธิ
ปัญญาท่ีจะนําไปสู่การพ้นทุกข์และการเปล่ียนแปลงของตัว
เรา อย่างสิ้นเชิง รวม ท้ัง ยัง ทําให้ เกิด ความ สงบ สันติ อัน ไม่สั่น
คลอนและความเมตตากรุณาอันไม่ย่อหย่อน

พระพุทธองค์ ทรง กล่าว ว่า หาก ปราศจาก ซึ่ง การ ขัด เกลา
ศีลธรรมให้บริสุทธิ์แล้ว จะไม่มีทางบรรลุถึงสมาธิท่ีแท้จริง และ
หากปราศจากซึ่งสมาธิท่ีแท้จริง จะไม่มีทางท่ีจะรู้แจ้งเห็นจริง
ได้เลย
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ด้วยเหตุนี้ เส้นทางปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองค์ จึง
เป็นเส้นทางเดินท่ีต้องฝึกไปเป็นลําดับ เป็นเส้นทางสายกลางท่ี
กอปรด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งได้อธิบายไว้ในเรื่องมรรคมี
องค์ 8 และจะนําพาไปสู่ความสุขและการหลุดพ้น

๐.๔ กรรม
“กรรม” หมาย ถึง “การ กระทํา ด้วย เจตนา” ตาม หลัก กฎ แห่ง
กรรม การกระทําโดยเจตนาจะส่งผลตามมาอย่างไม่มีทางหลีก
เล่ียงได้

การ กระทํา ด้วย กาย วาจา และ ใจ ท่ี นํา ความ ทุกข์ มา สู่
ตนเอง ผู้อ่ืน หรือท้ังตนเองและผู้อ่ืนนั้นเรียกว่า “อกุศลกรรม”
หรือ “กรรม ชั่ว” อกุศล กรรม นี้ มี แรงผลัก ดัน มา จาก ความ
โลภ ความโกรธ และความหลง เนื่องจากอกุศลกรรมนํามาซึ่ง
ผลลัพธ์ท่ีเป็นทุกข์ เราจึงไม่ควรสร้างอกุศลกรรม

ยังมีการกระทําด้วยกาย วาจา และใจ ท่ีนําความสุขความ
เจริญมาสู่ตนเอง ผู้ อ่ืน หรือท้ังตนเองและผู้ อ่ืน เรียกว่า “กุศล
กรรม” หรือ “กรรม ดี” ซึ่ง มี แรง จูง ใจ มา จาก ความ เอ้ือ อารี
ความเมตตากรุณา หรือปัญญา และเพราะกุศลกรรมนํามาซึ่ง
ผลลัพธ์ท่ีดีงาม เราจึงควรสร้างกุศลกรรมให้บ่อยท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ทําได้

เราสามารถท่ีจะได้รับผลกรรม ณ ตอนนี้ เลย เช่น เวลาท่ี
เราแสดงออกถึงความมีน้ําใจ หรือแค่คิดในแง่ดี เรามักจะรู้สึก
พอใจและมีความสุข แต่เวลาท่ีเราแสดงออกถึงความไร้น้ําใจ
เราจะรู้สึก ว่า มีความสุขน้อยลง พลังงานทางจิตใจเหือดหาย
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และสติก็ถดถอย เมื่อเราหมั่นสังเกตว่า การกระทําท่ีเราต้ังใจ
ทํามีผลต่อตัวเราเองอย่างไร เราก็จะเริ่มเข้าใจถึงการทํางาน
ของกฎแห่งกรรม และผลท่ีตามมาคือ เราเกิดแรงจูงใจอย่าง
มหาศาลท่ีจะดําเนินชีวิตให้อยู่ตามทํานองคลองธรรมมากขึ้น

พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า ไม่มีสรรพสัตว์ใด ๆ ไม่ว่าจะเป็น
เทพเจ้าหรือใครก็ตาม ล้วนไม่มี อํานาจท่ีจะหยุดผลแห่งกุศล
กรรมและอกุศลกรรมได้ ความจริงท่ีว่า เราต่างต้องรับผลแห่ง
การกระทําของเรา เป็นแรงจูงใจท่ีทรงพลังสําหรับชาวพุทธ ท่ี
จะหลีกเล่ียงการทํากรรมชั่วในทุก รูปแบบ และทํากรรมดีให้
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้

แม้ว่าเราจะไม่อาจหลีกหนีผลแห่งกรรมชั่ว แต่เราสามารถ
บรรเทาความรุนแรงได้ เมื่อเราใส่เกลือหนึ่งช้อนลงในแก้ว น้ํา
ท้ัง แก้ว จะ เค็ม มาก แต่ หาก เรา นํา เกลือ หนึ่ง ช้อน นี้ ไป ใส่ ใน
ทะเลสาบน้ําจืด รสชาติของน้ําในทะเลสาบแทบจะไม่เปล่ียน
ไป เลย โดย นัย เดียวกัน ผล แห่ง กรรม ชั่ว ของ บุคคล ท่ี ปกติ ทํา
กรรมดีเพียงเล็กน้อย ก็ย่อมเป็นความทุกข์หนักหนาสาหัส แต่
ผล แห่ง กรรม ชั่ว เดียวกัน นี้ หาก กระทํา โดย บุคคล ท่ี หมั่น ทํา
กรรมดีเป็นประจํา ก็ย่อมแสดงผลเพียงเบาบางเท่านั้น

ดังนั้น กฎแห่งกรรมตามธรรมชาติจึงเป็นพลังผลักดันและ
เหตุผล สําหรับ ชาว พุทธ ใน การ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม ศีลธรรม
จรรยาและมีจิตเมตตากรุณาในสังคมของเรา
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๐.๕ การ เกิด ใหม่ หรือ การ เวียน ว่าย ตาย
เกิด

พระพุทธเจ้าทรงระลึกชาติในปางก่อน ๆ ของพระองค์ได้ แม้
ในปัจจุบัน ก็ยังมี ภิกษุภิกษุณี และฆราวาสท่ีระลึกชาติได้เช่น
กัน ความทรงจําท่ีแจ่มชัดนี้ เป็นผลมาจากการมีสมาธิท่ีลึก ผู้
ท่ีสามารถระลึกชาติก่อน ๆ ของตนได้ก็จะเห็นความจริงของ
การเวียนว่ายตายเกิดซึ่งจะทําให้มองชีวิตในชาตินี้จากมุมท่ีมี
ความหมาย

การจะเข้าใจกฎแห่งกรรมได้นั้นจะต้องมองภายใต้กรอบ
ท่ี ว่า ชีวิต ได้ เวียน ว่าย ตาย เกิด มา หลาย ภพ หลาย ชาติ เพราะ
บางครั้งกว่าผลกรรมจะปรากฏ ก็ใช้เวลานานหลายชาติ ดังนั้น
กรรมและการเวียนว่ายตายเกิดจึงเป็นตัวอธิบายถึงเหตุผลท่ี
เราเกิดมาไม่เท่าเทียมกันอย่างเห็นได้ชัด เช่น ทําไมบางคนเกิด
มาบนกองเงินกองทอง ในขณะท่ีบางคนเกิดมาท่ามกลางความ
ยากไร้แสนเข็ญ ทําไมเด็กบางคนเกิดมาสุขภาพดี มีอวัยวะครบ
32 ในขณะท่ีบางคนเกิดมาพิการหรือมีโรคประจําตัว

อย่างไรก็ดี เราไม่ควรมองผลแห่งอกุศลกรรมท่ีสร้างความ
ทุกข์ยากให้เรานั้นว่าเป็นการลงโทษการกระทําท่ีไม่ดี แต่ควร
มองว่า กฎแห่งกรรมนี้เป็นกฎอันเป็นไปตามหลักแห่งธรรมชาติ
และจากการ ท่ี เราประสบผลแห่งกรรมในชาตินี้ ทําให้ เราได้
เรียนรู้ถึงพลังแห่งเมตตา

การ เวียน ว่าย ตาย เกิด มิ ได้ วนเวียน อยู่ แต่ ใน มนุษย์ ภูมิ
เท่านั้น พระพุทธเจ้า ทรง ชี้ ให้ เห็น ว่า มนุษย์ ภูมิ นั้น เป็น เพียง
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หนึ่ง ใน หลากหลาย ภพ ภูมิ ซึ่ง ได้แก่ สวรรค์ ชั้น ต่าง ๆ นรก ภูมิ
เดรัจฉาน และเปรต ไม่ใช่เพียงว่าเราอาจไปเกิดในภพภูมิเหล่า
นี้ ในชาติหน้าได้เท่านั้น แต่เราอาจจะเกิดมาจากภพภูมิ ใด ๆ
ท่ีกล่าวมาแล้วนี้ก็ได้ ข้อเท็จจริงนี้จึงสามารถอธิบายข้อโต้แย้ง
เรื่องการเกิดใหม่ ท่ี ว่า “ถ้าการเวียนว่ายตายเกิดเป็นเรื่องจริง
ทําไมทุก วันนี้ เรา จึงมีมนุษย์มากกว่า เมื่อร้อยปี ก่อนเป็น 10
เท่า” คําตอบคือ คนท่ีมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันนี้มาจากหลากหลาย
ภพภูมินั่นเอง

เมื่อเราเข้าใจว่า ตัวเราเองก็วนเวียนเกิดและตายในภพภูมิ
ต่าง ๆ เราจะให้เกียรติและเมตตาสรรพสัตว์ท้ังหลายในภพภูมิ
เหล่านี้มากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น เราจะไม่อยากเอาเปรียบสัตว์
เมื่อเห็นว่า สรรพสัตว์ท้ังหลายกับเราเก่ียวโยงกันในวัฏจักรแห่ง
การเวียนว่ายตายเกิดนี้

๐.๖ ไม่มีพระเจ้าผู้ทรงสร้าง
นอกจากนี้ พระพุทธเจ้ายังทรงสอนด้วยว่า ไม่มีพระเจ้า หรือ
นักบวช หรือสิ่งมีชีวิตใด ๆ ท่ีมี อํานาจแทรกแซงกระบวนการ
ทํางานของกรรมของบุคคลอ่ืนได้ ดังนั้น ศาสนาพุทธจึงสอนว่า
เรา ทุก คน ต้อง รับผิด และ รับ ชอบ ด้วย ตัวเอง ท้ังหมด ตัวอย่าง
เช่น หาก เรา อยาก รวย เรา ก็ ต้อง เอ้ือเฟื้ อ เผื่อแผ่ ทํา ตัว ให้ น่า
เชื่อถือ และขยันหมั่นเพียร และหากเราต้องการมีชีวิตอยู่บน
สวรรค์ เราจะต้องมีความเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน ไม่มีพระเจ้าให้
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เราร้องขอความช่วยเหลือ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ คอร์รัปชัน
ใช้ไม่ได้กับกลไกการทํางานของกฎแห่งกรรม

ถ้าถามว่า ชาวพุทธเชื่อว่า มีพระเจ้าหรือพระผู้ทรงอํานาจ
สูง สุด เป็น ผู้ สร้าง จักรวาล หรือ ไม่ ชาว พุทธ จะ ตอบ ด้วย การ
ถาม กลับ ว่า คุณ หมาย ถึง จักรวาล ไหน ล่ะ จักรวาล ท่ี เรา อยู่
ใน ปัจจุบัน นี้ ซึ่ง เริ่ม เกิด ขึ้น เมื่อ มี ปรากฏการณ์ ‘บิ ก แบ ง’
(Big Bang) นั้น เป็น แค่ หนึ่ง ใน จักรวาล ท่ี นับ ไม่ ถ้วน ตาม คติ
พุทธท่ีเก่ียวกับโครงสร้างและการกําเนิดของจักรวาล ตามกฎ
ธรรมชาติท่ีปราศจากอัตตาและจุดเริ่มต้นให้ค้นพบ เมื่อวัฏจักร
ของจักรวาลหนึ่งสิ้นสุดลง จักรวาลใหม่ก็ถือกําเนิดขึ้น วนเวียน
เป็นเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ ดังนั้น พระเจ้าผู้ทรงสร้างจึงไม่ได้มีอยู่ใน
บริบทนี้

ไม่ มี พระเจ้า สูง สุด ท่ี มา ช่วย ให้ เรา รอด พ้น เพราะ เทพ
เทวดา มนุษย์ สัตว์และสิ่งมีชีวิต อ่ืนต่างตกอยู่ภายใต้กฎแห่ง
กรรม แม้กระท่ังพระพุทธเจ้าเองก็ไม่มีพลังอํานาจจะช่วยใคร
ได้ พระองค์ ทรง ทํา ได้ เพียง แค่ ชี้ ให้ ผู้ มี ปัญญา ได้ เห็น ความ
จริงด้วยตนเอง เราทุกคนต้องรับผิดชอบต่อความอยู่ดีมีสุขใน
อนาคต ของ ตนเอง การ ยื่น ความ รับผิดชอบ ให้ คน อ่ืน นั้น เป็น
อันตรายอย่างยิ่ง

๐.๗ มายาแห่ง “ตัวตนท่ีถาวร”
พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า สิ่งมีชีวิต ท้ังหลายนั้นไม่มี “ตัวตนท่ี
ถาวร” หรือแกนหรือแก่นแท้ถาวรภายในใด ๆ สิ่งท่ีเราเรียกว่า
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สิ่งมีชีวิต ท้ังมนุษย์และอ่ืน ๆ นั้น เป็นเพียงการรวมตัวชั่วคราว
ของ ชิ้น ส่วน และ กิจกรรม ต่าง ๆ ซึ่ง เมื่อ ประกอบ กัน สมบูรณ์
แล้ว จึงเรียกว่า “สิ่งมีชีวิต” เมื่อชิ้นส่วนต่าง ๆ แยกออกจากกัน
และกิจกรรมท่ีดําเนินอยู่ ยุติลง สิ่งนั้นก็ไม่เรียกว่า “สิ่งมีชีวิต”
อีกต่อไป

เปรียบได้กับคอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นการรวมตัวของหลายชิ้น
ส่วนหลายกิจกรรม เมื่อชิ้นส่วนต่าง ๆ ถูกประกอบและทํางาน
ต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ จึงจะเรียกได้ว่า “คอมพิวเตอร์” แต่พอ
คอมพิวเตอร์นั้นถูกแยกชิ้นส่วนและไม่สามารถทํางานได้ มันก็
ไม่ได้เรียกว่า ”คอมพิวเตอร์” อีกต่อไป ไม่มีแก่นหรือแกนหลัก
อันถาวรใด ๆ ท่ีเราจะเรียกได้เต็มปากว่า นี่คือ “คอมพิวเตอร์”
ในลักษณะเดียวกัน สิ่งมีชีวิตก็ไม่มีแก่นหรือแกนหลักอันถาวร
ใด ๆ ท่ีเราจะเรียกได้ว่าเป็น “ตัวตนท่ีถาวร”

กระนั้น การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ก็ เป็น ไป ได้ แม้ ปราศจาก
“ตัวตนท่ีถาวร” ขอให้ลองพิจารณาอุปมาอุปไมยนี้ ในวัดแห่ง
หนึ่ง มี เทียนไขอยู่ เล่มหนึ่ง ท่ี กําลังจะดับ พระรูปหนึ่ง จึงหยิบ
เทียนเล่มใหม่มาต่อกับเทียนเล่มเก่า เทียนเล่มเก่า ดับลง แต่
เทียน เล่ม ใหม่ ยัง สว่าง ไสว เทียน เล่ม เก่า ได้ ส่ง ทอด อะไร ไป สู่
เทียนเล่มใหม่หรือ มีความเชื่อมโยงท่ีเป็นเหตุต่อเนื่องกัน แต่ไม่
มี “สิ่ง” ใดเดินทางข้ามไปจริง ๆ โดยนัยเดียวกัน มีความเชื่อม
โยงท่ีเป็นเหตุต่อเนื่องระหว่างชาติก่อนของเรากับชาติปัจจุบัน
แต่ไม่มี “ตัวตนท่ีถาวร” ใดเดินทางข้ามจากชาติก่อนมาชาตินี้

อันท่ีจริงแล้ว พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า ความหลงในมายา
ว่ามี “ตัวตนท่ีถาวร” เป็นรากเหง้าแห่งความทุกข์ ท้ังมวลของ
มนุษย์ โดย ความ หลง ใน มายา ว่า มี “ตัวตน ท่ี ถาวร” นี้ ปรากฏ
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ออก มา ใน ลักษณะ “อัตตา” หรือ การ ยึดมั่น ถือ มั่น ใน ตัวตน
ลักษณะ การ ทํางาน ตาม ธรรมชาติ ท่ี ไม่ อาจ หยุด ยั้ง ได้ ของ
“อัตตา” คือ การ ควบคุม ถ้า อัตตา เยอะ หรือ มี ความ ยึดมั่น ถือ
มั่นในตัวตนสูง ก็จะต้องการควบคุมท้ังโลก มีอัตตาปานกลางก็
อยากควบคุมสิ่งท่ีอยู่รอบตัว เช่น บ้าน ครอบครัว และสถานท่ี
ทํางาน และตัวอัตตาท้ังหลายนี้ก็พยายามอย่างยิ่งท่ีจะควบคุม
สิ่งท่ีตนเข้าใจว่าเป็นกายและใจของตัวเอง

การควบคุมนี้แสดงออกมาในรูปแบบของความอยากได้มา
และความอยากผลักออกไป ส่งผลให้เราไม่มี ท้ังความสุขสงบ
ภายในและความสมัครสมานกับคนภายนอก และเจ้า “อัตตา”
นี้ เอง ท่ี ผลักดัน ให้ เรา เสาะ แสวง หา สิ่ง ต่าง ๆ มา ครอบครอง
ชักใยผู้อ่ืน และใช้หาประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างไม่ถูกต้อง
เป้าหมายของ “อัตตา” ก็เพื่อความสุขของตนเอง แต่กลับก่อ
ให้เกิดความทุกข์เสมอ “อัตตา” โหยหาความพึงพอใจ แต่กลับ
ประสบ แต่ ความ ไม่ พอใจ ความ ทุกข์ ท่ี หยั่ง ราก ลึก นี้ ไม่ มี จุด
สิ้นสุด จน กว่า เรา จะ เห็น ได้ ด้วย ปัญญา ท่ี เกิด จาก สมาธิ ลึก ท่ี
มีพลังว่า ความคิดว่ามี “ตัวเราและของเรา” นั้นเป็นแค่ภาพ
มายา

ท้ัง 7 หัวข้อท่ีกล่าวมานี้ เป็นตัวอย่างของสิ่งท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงสอน และเพื่อให้เห็นภาพรวมโดยสังเขปของศาสนาพุทธ
อย่างสมบูรณ์ เราจะมาดูกันว่า ปัจจุบันนี้ มีการปฏิบัติตามคํา
สอนเหล่านี้อย่างไรบ้าง

– ๑๕ –



ประเภทของพุทธศาสนา
อาจกล่าวได้ว่า มีพุทธศาสนาแบบเดียวเท่านั้น นั่นคือ คําสอนท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนและมีการรวบรวมไว้เป็นจํานวนมาก
โดยคําสอนนี้จะพบในพระบาลีปิฎก อันเป็นคัมภีร์โบราณของ
พุทธนิกายเถรวาทและเป็น ท่ียอมรับ ท่ัวไปว่า เป็นการบันทึก
คํา ตรัส ของ พระองค์ ท่ี เก่า แก่ ท่ีสุด และ น่า เชื่อถือ มาก ท่ีสุด
โดย นิกาย เถรวาท เป็น ศาสนา สําคัญ ใน ประเทศ ไทย เมียนมา
ศรีลังกา กัมพูชา และลาว

ประมาณ 200-300 ปี หลัง จาก พระพุทธเจ้า เสด็จ มหา ปริ-
นิพพาน เหล่า ภิกษุ ภิกษุณี ภาย ใต้ คํา สอน ของ พระองค์ ก็ เริ่ม
แบ่งแยก เป็น นิกาย ต่าง ๆ อัน เป็น ผล มา จาก ความ แตก ต่าง
ทางหลักการและระยะทางท่ีห่างไกลกันทางภูมิศาสตร์ นิกาย
หนึ่งคือ นิกายเถรวาท ซึ่งเดิมมีรากฐานในศรีลังกาเป็นหลัก อีก
นิกายคือ นิกายสรวาสติวาท ซึ่งมีผู้นับถือมากในแคว้นกัษมี
ระหรือแคชเมียร์ คัมภีร์ของนิกายสรวาสติวาทจํานวนมากได้
รับการแปลเป็นภาษาจีน และในปัจจุบันก็ยังสามารถพบอ่าน
ได้ โดยรวม ในช่วงศตวรรษแรก ๆ ภายหลังพระพุทธเจ้าเสด็จ
มหาปรินิพพาน พุทธศาสนามีประมาณ 20 นิกายกระจายตาม



แว่นแคว้นต่าง ๆ ของอินเดีย
ใน ช่วง ต้น คริสตกาล มี คัมภีร์ ท่ี เดิม ไม่ เป็น ท่ี รู้จัก ปรากฏ

ขึ้น โดย มี ความ พยายาม ให้ เหตุผล ว่า พระ โพธิสัตว์ ยิ่งใหญ่
เหนือพระอรหันต์ แนวความเคล่ือนไหวครั้งใหม่นี้ เรียกตนเอง
ว่า มหายาน ชาว มหายาน ยัง คง รักษา คํา สอน ด้ังเดิม ของ
พระพุทธเจ้า (ซึ่ง เป็น ท่ี รู้จัก กัน ใน นาม “คัมภีร์ อา ค มะ” หรือ
“นิ กา ยะ”) แต่ ภายหลัง ชาว มหายาน นับถือ คํา สอน ด้ังเดิม
นี้ เป็นรอง จาก การ ตีความ และ แนวคิด ใหม่ ๆ ท่ี มี ใน คัมภีร์
มหายาน

พุทธ ศาสนา ท่ี ได้ ประดิษฐาน ใน ประเทศ จีน และ ยัง คง
รุ่งเรือง อยู่ ใน ไต้หวัน ใน ปัจจุบัน นั้น แสดง ถึง พัฒนาการ ช่วง
แรก ของ นิกาย มหายาน และ จาก ประเทศ จีน นิกาย มหายาน
ก็ แพร่หลาย ไป ใน เวียดนาม เกาหลี และ ญี่ปุ่น ผล จาก การ แผ่
ขยายนี้คือ กําเนิดของนิกายเซน ส่วนศาสนาพุทธในทิเบตและ
มองโกเลียเป็นพัฒนาการท่ีเกิดขึ้นในช่วงหลัง โดยมักเรียกว่า
“นิกายวัชรยาน”

– ๑๗ –



ความสัมพันธ์ของศาสนาพุทธกับโลก
ยุคปัจจบัุน

ปัจจุบัน พุทธศาสนายังคงเป็นท่ียอมรับนับถือในหลายประเทศ
นอกเหนือถ่ินกําเนิดเดิม ผู้คนท่ัวโลกจํานวนมากพิจารณาเลือก
รับแนวปฏิบัติแบบพุทธท่ีสงบร่มเย็น เปี่ ยมเมตตากรุณา และมี
ความรับผิดชอบ

คําสอนของพระพุทธเจ้า เรื่องกฎแห่งกรรมทําให้มนุษย์มี
ท้ัง พื้นฐาน อัน เท่ียงธรรม ไร้ มลทิน และ เหตุผล สําหรับ การ ใช้
ชีวิตตามทํานองคลองธรรม ดังนั้น หากบ้านเมืองใดยอมรับกฎ
แห่งกรรมนี้อย่างกว้างขวางก็จะนําพาไปสู่สังคมท่ีเข้มแข็ง เอ้ือ
อาทร และเปี่ ยมด้วยคุณงามความดีมากยิ่งขึ้น

คําสอนเก่ียว กับการเวียน ว่ายตายเกิดทําให้ เรามีมุมมอง
ท่ี กว้าง ขึ้น เก่ียว กับ ชีวิต อัน แสน สั้น ใน ชาติ นี้ ทําให้ เรา ให้
ความหมาย ของ การ เกิด และ การ ตาย มาก ยิ่ง ขึ้น ความ เข้าใจ
เรื่อง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ช่วย ลด ความ เศร้าโศก และ สลด
อาลัยต่อความตาย และช่วยให้เราหันไปใส่ใจกับคุณภาพของ



การใช้ชีวิตมากกว่าความยืนยาวของชีวิต
นับแต่แรกเริ่ม การเจริญจิตตภาวนาเป็นหัวใจสําคัญของ

แนว ปฏิบัติ แบบ พุทธ ปัจจุบัน การ ทํา สมาธิ ได้ รับ ความ นิยม
เพิ่มมากขึ้น เรื่อย ๆ เนื่อง จากมีผล พิสูจน์ เป็น ท่ี ทราบแล้ว ว่า
เป็นประโยชน์ต่อท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ เมื่อเห็นแล้วว่า
ความเครียดเป็นหนึ่ง ในสาเหตุหลักของความทุกข์ การเจริญ
จิตตภาวนา ท่ี เสริมสร้าง ความ สงบ เย็น ก็ ยิ่ง กลาย เป็น สิ่ง ท่ี มี
คุณค่ามากขึ้น

โลกของเรานี้ ท้ัง เล็กและเปราะบางเกินกว่า ท่ีพวกเราจะ
ใช้ ชีวิต ด้วย ความ โกรธ เคือง และ เพียง ลําพัง ดังนั้น การ เปิด
ใจกว้างและความเมตตากรุณาจึงมีความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง
คุณสมบัติ ดังกล่าวนี้ เป็นปัจจัยหลักท่ี ก่อให้ เกิดความสุข เป็น
สิ่ง ท่ี เราสามารถพัฒนาได้โดยการเจริญจิตตภาวนาตามแนว
พุทธศาสนาและยังเป็นสิ่งท่ีเราควรเพียรนําไปปฏิบัติใช้ในชีวิต
ประจําวัน

การ ให้ อภัย ความ อ่อนโยน ความ ไม่ เป็น พิษ เป็น ภัย และ
ความ เมตตา กรุณา อัน สงบ เย็น เป็น คุณลักษณะ เด่น ของ พุทธ
ศาสนาซึ่งเป็นท่ีทราบกันดี และเป็นสิ่งท่ีมอบให้กับสรรพสัตว์
ท้ังหลายอย่างไม่มีเง่ือนไข ซึ่งนับรวมไปถึงสัตว์เดรัจฉาน และ
ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ ตัวของเราเอง ศาสนาพุทธไม่มีพื้นท่ีให้กับ
การจมอยู่กับความรู้สึกผิดหรือการชิงชังตนเอง ไม่มีแม้กระท่ัง
พื้นท่ีให้กับความรู้สึกผิดท่ีเรารู้สึกผิดอีกด้วย!

คําสอนและหลักปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าวข้างต้น นํามา
ซึ่งความเมตตาปรานี ท่ีอ่อนโยน ความสุขสงบอันไม่สั่นคลอน
และ ปัญญา อัน เป็น คุณลักษณะ ท่ี มอง ว่า เป็น เอกลักษณ์ ของ

– ๑๙ –



พุทธศาสนามาตลอดระยะเวลากว่า 25 ศตวรรษ และเป็นสิ่งท่ี
จําเป็นอย่างยิ่งสําหรับโลกเราในปัจจุบัน

ความ สุข สงบ และ การ เปิด ใจ กว้าง อัน เกิด จาก ปรัชญา
ความคิดอันลึกซึ้งและสมเหตุสมผลจึงเป็นสิ่ง ท่ีทําให้ คําสอน
ของ พระพุทธเจ้า มี คุณ ประโยชน์ มหาศาล ต่อ ชีวิต ของ ผู้คน
เสมอมาโดยไม่จํากัดกาลเวลา

– ๒๐ –
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