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Préface

Les photos de ce livre proviennent du Monastére Bodhinyana et du Centre de retraite Jhana Grove.
Ces remarquables installations a Perth et les citations tirées des enseignements d’Ajahn Brahm qui
les accompagnent, sont le reflet les uns des autres. Ce nest pas un hasard — Ajahn Brahma été la

principale force derriére la création de ces sanctuaires pour le développement spirituel.

Ce livre met en valeur I'héritage toujours en évolution d’Ajahn Brahm. Les photos et les citations

sont les deux visions complémentaires de son accomplissement remarquable.

Réjouissez-vous de cet hommage & Ajahn Brahm lors de son 40éme anniversaire en tant que moine
bouddhiste.

Avec profond respect et gratitude,
Ajahn Brahmali

Perth, Juin 2014

(Au nom de tous ceux qui ont contribué pour ce livre)
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LA PORTE DE MON CCEUR EST TOUJOURS OUVERTE POUR VOUS,
qui que vous soyez ou peu importe ce que vous avez fait.

MON AMOUR POUR VOUS EST INCONDITIONNEL.



IL N’Y A PAS DE FRAIS D’ENTREE POUR LE BONHEUR.
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La meilleure facon pour un éleve

de montrer sa gratitude a son maitre

EST DE MENER UNE VIE HEUREUSE,
VERTUEUSE, ET PLEINE DE COMPASSION.






C’EST SUFFISAMMENT BIEN !




| Nous sommes tous des produits endommagés,
\ comme des arbres tortueux.

CEST POUR CELA QUE NOUS SOMMES BEAUX.
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Les tragédies, les difficultés,
et les douleurs reviennent
régulierement

POUR QU’ON EN TIRE

DES LECONS.
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LA PEUR CREE
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A quoi sert d’avoir un jardin

ou tout est beau

SI VOTRE C(EUR EST REMPLI
DE COLERE ET DE VIOLENCE ?




LA PENSEE EST SEULEMENT
UNE APPROXIMATION

DE LA REALITE.

Nous contemplons le passé

a travers une lentille déformée.
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Vous passez a coté de la réalité.



LA JALOUSIE c’est voir seulement un c6té de la personne
a qui nous voulons ressembler.
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“‘Je veux la paix”
est un oxymore.
LA PAIX SURGIT QUAND
LE VOULOIR PREND FIN.



LA VIE

c’est comme I'escalade d’une
montagne de molasse avec
sur son dos la lourde charge
du passé et celui de I'avenir.
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Etre simple ne veut pas dire quon est perdant.
AVEC LA SIMPLICITE, NOUS AVONS BEAUCOUP A GAGNER.






LA DOULEUR
CEST COMME LHIVER
AVANT LE PRINTEMPS.
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LE VERITABLE AMOUR
EST L’AMOUR DESINTERESSE.
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L’étiquette
v la plus importante est
LA COMPASSION.



La vie ne concerne pas seulement vous ou moi.
ELLE NOUS CONCERNE.



APPRECIEZ
LINCERTITUDE
DANS LA VIE.




LE VOULOIR
DEFORME
LA PERCEPTION.
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Ne vous efforcez pas trop de réussir et d’étre parfait.
VOUS N’AVEZ PAS BESOIN D’ETRE PARFAIT POUR ETRE AIME.



DESC ERQUEILS



Au lieu de philosopher sur la vie,
FAITES-EN EXPERIENCE AVEC VOTRE CEUR.






: | NE VIVEZ PAS VOTRE VIE
COMME UN MENSONGE.







Ne laissez personne
Ou quoi que ce soit
CONTROLER
VOTRE BONHEUR.



C’EST DANS LE PRESENT
QUE SE CONSTRUIT LAVENIR.







SOYEZ HEUREUX AVEC VOUS-MEMES
et vous serez heureux avec les autres.




Il'y a deux sortes de patience :
ATTENDRE DANS LE FUTUR, ET ATTENDRE DANS LE PRESENT.



LE PARCOURS DE LA SPIRITUALITE
consiste a développer de plus en plus
dempathie envers les autres.




ez été blessé,
avez comment

- AIMER AVEC i




AIMEZ LA VIE
DANS SA TOTALITE,

y compris le déplaisant,
car yous étes aux prises

avec elle.
g )




PLUS VOUS ETES CALME, MOINS VOUS EXISTEZ.



LAMOUR VRAI N’A PAS DE LIMITES :
il accepte et englobe tout.




