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Préface
Les photos de ce livre proviennent du Monastère Bodhinyana et du Centre de retraite Jhana Grove. 
Ces remarquables installations à Perth et les citations tirées des enseignements d’Ajahn Brahm qui 
les accompagnent, sont le reflet les uns des autres. Ce n’est pas un hasard – Ajahn Brahma été la 
principale force derrière la création de ces sanctuaires pour le développement spirituel.

Ce livre met en valeur l’héritage toujours en évolution d’Ajahn Brahm. Les photos et les citations 
sont les deux visions complémentaires de son accomplissement remarquable.

Réjouissez-vous de cet hommage à Ajahn Brahm  lors de son 40ème anniversaire en tant que moine 
bouddhiste.

Avec profond respect et gratitude,

Ajahn Brahmali 
Perth, Juin 2014
(Au nom de tous ceux qui ont contribué pour ce livre)





La porte de mon cœur est toujours ouverte pour vous,  
qui que vous soyez ou peu importe ce que vous avez fait. 

Mon amour pour vous est inconditionnel.



Il n’y a pas de frais d’entrée pour le  bonheur.	





La meilleure façon pour un élève 
de montrer sa gratitude à son maître 
EST DE MENER UNE VIE HEUREUSE, 
VERTUEUSE, ET PLEINE DE COMPASSION.





C’est suffisamment bien !     



Nous sommes tous des produits endommagés, 
comme des arbres tortueux.  
C’est pour cela que nous sommes beaux.



On ne peut jamais réparer le passé 
car le passé a disparu pour toujours.



Les tragédies, les difficultés, 
et les douleurs reviennent 
régulièrement   
pour qu’on en tire 
des leçons.



La peur crée  
la négativité.



Une fois 
les larmes séchées 

et le cœur guéri, 
vous deviendrez  
un ami plus sage, 

plus compatissant 
et merveilleux.



À quoi sert d’avoir un jardin 
où tout est beau  
si votre cœur est rempli 
de colère et de violence ? 



La pensée est seulement 
une approximation 

de la réalité. 
Nous contemplons le passé 

à travers une lentille déformée.



Penser que 
le bonheur 

existe ailleurs  
alimente 

le mécontentement.



Chaque fois que vous pensez, 
vous ne voyez pas ; 

Vous passez à côté de la réalité.



La jalousie c’est voir seulement un côté de la personne 
à qui nous voulons ressembler.



 “Je veux la paix” 
est un oxymore. 

La paix surgit quand 
le vouloir prend fin.



LA VIE  
c’est comme l’escalade d’une 
montagne de molasse avec 
sur son dos la lourde charge
du passé et  celui de l’avenir. 



Ne portez pas trop de jugement sur les mauvaises herbes en vous. 



Être simple ne veut pas dire qu’on est perdant.  
Avec la simplicité, nous avons beaucoup à gagner.





La douleur 
c’est comme l’hiver 
avant le printemps.



Toute peur    
est la crainte de perdre ce 
que vous possédez, ce à quoi 
vous vous êtes attaché.



La meilleure relation  
est la relation avec la paix.



Le véritable amour  
est l’amour désintéressé.



L’étiquette 
la plus importante est  

la COMPASSION.



La vie ne concerne pas seulement vous ou moi.  
Elle nous concerne.



Appréciez  
l’incertitude  

dans la vie.



Le vouloir 
déforme 
la perception.



Ne vous efforcez pas trop de réussir et d’être parfait.   
Vous n’avez pas besoin d’être parfait pour être aimé.



Les souvenirs 
sont des cadavres du passé.  

Cessez de trimbaler 
des cercueils.



Au lieu de philosopher sur la vie,  
faites-en l’expérience avec votre cœur.





Une fantaisie est un mensonge.  
Ne vivez pas votre vie 
comme un mensonge.



La vie est 
un déroulement  

d’imprévus.



Ne laissez personne 
ou quoi que ce soit  
contrôler 
votre bonheur.



C’est dans le présent 
que se construit l’avenir.



On ne peut pas changer le monde,  
mais on peut changer 
notre attitude envers lui.



Soyez heureux avec vous-mêmes  
et vous serez heureux avec les autres.



Il y a deux  sortes de patience :  
attendre dans le futur, et attendre dans le présent.



Le parcours de la spiritualité  
consiste à développer de plus en plus 

d’empathie envers les autres.



Lorsque vous 
avez été blessé,  

vous savez comment 
aimer avec 

plus de sagesse et 
plus profondément 

la prochaine fois.



Aimez la vie 
dans sa totalité,  

y compris le déplaisant, 
car vous êtes aux prises 

avec elle.



Plus vous êtes calme, moins vous existez.



L’amour vrai n’a pas de limites :  
il accepte et englobe tout.


